HeartX Holter - Guide

HeartX Holter-Service

Willkommen beim HeartX Holter Analyse-Service, lhrer Komplettlosung fir die prazise und
aufschlussreiche Analyse von Langzeit-EKG-Daten. Unser Service ermdoglicht es Ihnen, wertvolle Zeit
bei der Langzeit-EKG-Analyse zu sparen, indem Sie innerhalb eines Werktages einen automatisierten,
voranalysierten Langzeit-EKG-Bericht erhalten, der fir Ihre Diagnose bereitsteht. Im folgenden
Dokument werden die von HeartX Holter gelieferten Analyseergebnisse naher erlautert.

Bevor wir beginnen:

Es ist wichtig zu beachten, dass unser Service zwar eine automatisierte Analyse mit einer bestimmten
Sensitivitat und Spezifitat bietet, aber keine 100%ige Genauigkeit garantiert. Aulerdem handelt es
sich um eine Vor-Analyse - wir stellen keine Diagnosen. Der abschlieende Bericht enthalt zusatzlich
zu einer Zusammenfassung die komplette EKG-Ubersicht, die sicherstellt, dass alle EKG-Daten fiir
Ihre Uberpriifung zur Verfiigung stehen, so dass Sie die endgiiltige Interpretation festlegen kénnen.

Die Qualitat der Daten ist ein entscheidender Faktor, fir die Ihr Team verantwortlich ist. Eine gute
EKG-Qualitat hat einen erheblichen Einfluss auf die Genauigkeit der Vor-Analyse. Eine mangelhafte
EKG-Qualitat erschwert die Erstellung praziser Ergebnisse.

HeartX Holter-Ereignisse

Die automatische Analyse wird von unserer Holter-Analysesoftware durchgefiihrt, die sich seit tiber
30 Jahren auf dem Markt bewahrt hat. Diese Analyse identifiziert eine bestimmte Gruppe von
Ereignissen, auch wenn sie nicht alle kardiologischen Phanomene klassifizieren kann. Stattdessen
werden bestimmte Ereignisse unterschieden, so dass Sie bestimmte Phanomene innerhalb der
kategorisierten Ereignisse erkennen konnen.
So werden beispielsweise folgende kardiologische Ereignisse nicht automatisch klassifiziert:

e Verschiedene Arten von AV-Bldocken

e  Schenkelblocke

e  Junktionale Schlage
Anhand der angezeigten Ereignisse (z. B. Pause, Arrhythmie, VES) kénnen Sie jedoch Ihre Diagnose

dieser kardiologischen Phanomene bestatigen.

Definition der erkannten Ereignisse:

Ereignis Beschreibung
R-R Pause RR-Intervall > 2000 Millisekunden.
V Tachykardie Serie von mindestens vier QRS-Komplexen (V) mit einer durchschnittlichen

Herzfrequenz > 80 Schlagen pro Minute.

V-Salve Serie von mindestens vier QRS-Komplexen (V) mit einer durchschnittlichen
(2 4 Schlage) Herzfrequenz < 80 Schlagen pro Minute.
V Triplett Drei aufeinanderfolgende QRS-Komplexe (V], unabhangig von Vorzeitigkeit

oder Herzfrequenz.

V-Couplet Zwei aufeinanderfolgende QRS-Komplexe (V), unabhangig von Vorzeitigkeit
oder Herzfrequenz.

V Bigeminus Mindestens zweimaliger Wechsel zwischen normalem Schlag (N) und ventri-
kulédrem Schlag (V], unabhangig von Vorzeitigkeit oder Herzrate.

Visoliert Jeder isolierte QRS-Komplex (V], unabhdngig von Vorzeitigkeit oder Herzfre-
quenz.
Bradykardie Herzfrequenz von mindestens vier Schlagen unter 50 Schlagen pro Minute.
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Ereignis

Beschreibung

Arrhythmie

Atypische und plotzliche Verlangerung des RR-Intervalls - RR-Intervall um 140
% verzogert auf einen Durchschnittswert aus vorherigen RR-Intervallen.

SV Tachykardie

Serie von mindestens vier QRS-Komplexen (S) mit einer durchschnittlichen
Herzfrequenz > 120 Schlagen pro Minute.

SV-Salve Serie von mindestens vier QRS-Komplexen (S) mit einer durchschnittlichen

(> 4 Schlige) Herzfrequenz < 120 Schlagen pro Minute.

SV Triplett Drei aufeinanderfolgende QRS-Komplexe (S).

SV-Couplet Zwei aufeinanderfolgende QRS-Komplexe (S).

SV Bigeminus Mindestens zweimaliger Wechsel zwischen normalem Schlag (N) und supra-
ventrikuldrem Schlag (S).

SVisoliert Jeder isolierte QRS-Komplex (S). In CardioDay wird ein Wert verwendet, der

Uber frihere RR-Intervalle gemittelt wurde, um vorzeitige Schlage zu bestim-
men (Vorzeitigkeit auf 80 % eingestellt).

Bitte beachten Sie, dass in bestimmten Fallen die verwendeten Parametersatze von den oben aufge-
fiihrten abweichen konnen, um moglichst genaue und relevante klinische Ergebnisse zu erhalten.

HeartX Holter-Bericht

Der HeartX Holter PDF-Bericht enthalt wichtige Informationen, die Thnen das Verstandnis der aufge-

zeichneten Daten erleichtern. Im Folgenden finden Sie eine Aufschlisselung der Berichtsabschnitte:

Deckblatt

Das Deckblatt zeigt eine Zusammenfassung der erkannten Ereignisse zusammen mit Aufzeichnungs-

details wie Datum, Startzeit, Aufzeichnungsdauer und den Prozentsatz der Aufzeichnungsdauer, der

aufgrund von Storungen nicht analysiert werden konnte.

Die Tortendiagramme bieten Einblicke in:

e Die Dauer des analysierten EKGs (ohne markierte Storbereiche)

° Prozentualer Anteil von Vorhofflimmern und/oder Vorhofflattern

e Die Gesamtzahl der erkannten QRS-Komplexe.

e  Prozentualer Anteil der ventrikularen und supraventrikularen Schlage.

e  Bei Aufzeichnungen von Herzschrittmachern die Anzahl und den Prozentsatz der

Schrittmacherschlage.

Der Abschnitt Last zeigt Details zu:

e Den Gesamtprozentsatz und die Anzahl der Schlage in Tachykardien.

e Den Gesamtprozentsatz und die Anzahl der bradykarden Schlage.

e Den Gesamtprozentsatz und die Anzahl der ventrikularen Schlage

e Den Gesamtprozentsatz und die Anzahl der supraventrikularen Schlage
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Der Abschnitt ,Herzfrequenz” enthélt Details zu folgenden Themen:

e Die durchschnittliche Herzfrequenz, die tber die gesamte Aufzeichnungsdauer berechnet
wird.

e Die minimale und maximale Herzfrequenz im Durchschnitt tiber einer Minute.

e Das HR-Diagramm + Min/Max-Minute zeigt den Trend der Herzfrequenz im oberen Teil des
Bildschirms an. Der Trend enthalt drei verschiedenen Farbkurven.
Die orange Linie in der Mitte stellt die Durchschnittswerte der Herzfrequenz pro Minute dar.
Die obere graue Linie stellt das Maximum der Herzfrequenz pro Minute dar. Um Storungen
zu reduzieren, wird der gleitende Durchschnitt der einzelnen Werte Giber etwa 10 Schlage
gebildet. Die untere graue Linie stellt das Minimum der Herzfrequenz pro Minute dar,
welches auf die gleiche Weise gemittelt wurde. Der rote Zeitstempel zeigt an, wo der
tatsachliche Hochstwert ermittelt wurde. Der blaue Zeitstempel zeigt an, wo das
tatsachliche Minimum festgestellt wurde.
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Der Abschnitt Ektope Aktivitat enthalt:
e  Ventrikuldre und supraventrikulare Ereignisse, wobei die Verteilung jedes Ereignistyps -
z. B. isolierte Schlage, Couplets und Bigeminy - als Prozentsatz der gesamten ektopischen
Schlage innerhalb der jeweiligen Gruppe zusammen mit der Anzahl der Ereignisse darge-
stellt wird.

Der Abschnitt mit den Beispielstreifen zeigt:
e einen Beispiel-EKG-Streifen, der signifikante Arrhythmie-Ereignisse - Vorhofflimmern, VT
oder Pausen - hervorhebt, nur wenn das entsprechende Ereignis erkannt wurde; andern-
falls wird das Nichtvorhandensein dieses Ereignisses durch eine Erklarung bestatigt.
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Das Feld Befund ermaglicht:

e Die Eingabe der eigenen Diagnose und Interpretation

5 IEM

Langzeit-EKG [J on life's side
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Die EKG-Aufzeichnung mit einer Lange von 23 h 3 min (92,6 % auswertbar) zeigt eine durchschnittliche
Herzfrequenz von 72 fmin (56 /min - 115 /min).

Vorhofflimmem: 6 h 14 min (29,3 %).
9 Pausen (langste Episode: 2,1 s), keine VTs, keine SVTs, keine Bradykardien.

V- und SV-Ereignisse bei einer gesamten V-Last von 0,5 % und SV-Last von 4,2 % vorhanden.

Heartx \Viewer - Report 1.1.0.5 Bed24df2-46be-dadb-ac01-fb7add1e0002 17n
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Statistiken zu Vorhofflimmern

Wenn in einer Aufzeichnung Vorhofflimmern vorhanden ist, wird eine zusatzliche Seite in den PDF-
Bericht aufgenommen. Auf dieser wird die Vorhofflimmerlast im Herzfrequenz Trend angezeigt. Es
wird die Gesammtlast sowie die Dauer der langsten Episode mit der mittleren Herzfrequenz
angezeigt. Daruber hinaus wird ein EKG-Streifen von Beginn und Ende der langsten Episode
dargestellt.
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Statistiken zu Vorhofflattern

Wenn in einer Aufzeichnung Vorhofflattern vorhanden ist, wird eine zusatzliche Seite equivalent zu der
Seite mit Vorhofflimmern in den PDF-Bericht aufgenommen. Auf dieser wird die Vorhofflatterlast im
Herzfrequenz Trend angezeigt. Es wird die Gesammtlast sowie die Dauer der langsten Episode mit der
mittleren Herzfrequenz angezeigt. Dariber hinaus wird ein EKG-Streifen von Beginn und Ende der

langsten Episode dargestellt.
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Ventrikulare/Supraventrikulare Ereignisse
Wenn ventrikuldre/supraventrikulare Ereignisse festgestellt werden, werden zusatzliche Seiten ein-
gefiigt, die Folgendes zeigen:
e  Eine Grafik mit der ventrikuldren/supraventrikuléren Last jeder Stunde der Aufzeichnung,
in Korrelation mit der Herzfrequenz wahrend der Aufzeichnungszeit.
e  Ein Histogramm fir jeden Ereignistyp unter den ventrikuldren/supraventrikuléren Ereig-
nissen, um die Verteilung jedes einzelnen uber den Aufzeichnungszeitraum zu sehen
e Informationen Uber die Gesamtzahl der ventrikularen/supraventrikuléren Schlage sowie
die langste und schnellste VT sowie den langsten und schnellsten V-Salve falls vorhanden.
e  Firjeden Ereignistyp, der gefunden wurde, werden zwei Beispielstreifen abgebildet. Uber
dem 25-mm/s-Streifen wird ein Zeitraum von einer Minute angezeigt, um die Vor- und

Nachlaufzeit des Ereignisses darzustellen.

Ventrikulare Ereignisse

25.07.25

10 200
9 1 180
] 1 160
7 1 140 =
- z
é 6 1 120
g | iy}
L]
3¢ HWNK/—A\ N .
3 : A4 .
2 1 i
1 =
o —— s .
o RraufT
| [ T
[ Wialve
| o Triplet
* 1 Couglat
| o Bigeminus
RS N B ARS8 T NS e il Eollert
L I\'ID 1 IJD DO!DC OCI\'IJ
VT V-Salve
Langste Langst:
V-Schldge
440(0,5 %
( ) Schneliste - Schneliste

1. Ventrikulares Couplet (36 /min)

YT T T leﬁﬂWﬂkWWm‘mmﬂWWWW
o s A Lo B Ll e za b v

’“\F“'“—“v J \ f n \ f“||\x-v»—-.1‘r,—~\y«lww I fﬂ“

| !
HaEEE e / oy Mﬁ[f*ww"\wq

25 mm/s, 10 rnm,(rn\.f 26 07.25, Ol3 02

b

0s 2s 4:

Heartx Viewer - Report 1.1.0.5 Bed24df2-46be-dadb-acl1-b7adE 10002 311

Seite 7von 13



HeartX Holter - Guide

Supraventrikuldre Ereignisse
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Andere Arrhythmische Ereignisse

Wenn andere Ereignisse wie Pausen, Arrhythmien und/oder Bradykardien erkannt werden, werden
zusatzliche Seiten mit diesen Informationen angezeigt:
e  Eine Grafik mit dem Herzratentrend.
e Ein Histogramm fur jeden Ereignistyp, um die Verteilung der einzelnen Ereignisse Uber
den Aufzeichnungszeitraum zu sehen.
e  Firjeden Ereignistyp, der gefunden wurde, werden zwei Beispielstreifen gespeichert.
Uber dem 25-mm/s-Streifen wird ein Zeitraum von einer Minute angezeigt, um die Vor-
und Nachlaufzeit des Ereignisses darzustellen.

Andere Arrhythmien

250725

L L J ”» 3 Fause

— Herzrate [/min)
g

IR RS TEERe v v 6217 Arhythmie

Q EBradikardia

12i0% man o0 oA

1. Pause (2,1 5)

ST T T T T 1T 1T
S UL L ) L S I

meuww-] Wwvﬂ|m|{\/m|wlr

_ﬂu_ﬂw-"irv—w—v\ UMJ_H_MLWWW['WW\—]‘—\/J?
25 mmys, 10 mm/mvy 26.07.25, ﬂE:Bl

0s 25 45 6%

L]

2. Pause (2,12 s)

RSN R A (T 7T
i A A A A A

e V \F“_”V_]r‘\fmv’"“\)" ur"\f“
2 G L HEr A iR
m l[’“‘b \ |
25 mma's 10 mmfmy 26.07.25, n 3
0s as 6s
HeartX Viewer - Report 1.1.0.5 8eB24df2-46be-dadb-acD1-fb7adé1e0002 9711

Seite 9 von 13



HeartX Holter - Guide

Herzfrequenzdiagramm mit minimaler und maximaler Herzfrequenz

Das HR-Diagramm + Min/Max-Minute zeigt den Trend der Herzfrequenz im oberen Teil des
Bildschirms an. Der Trend enthalt drei verschiedenen Farbkurven.

Die orange Linie in der Mitte stellt die Durchschnittswerte der Herzfrequenz pro Minute dar. Die obere
graue Linie stellt das Maximum der Herzfrequenz pro Minute dar. Um Stérungen zu reduzieren, wird
der gleitende Durchschnitt der einzelnen Werte Uber etwa 10 Schlage gebildet. Die untere graue Linie
stellt das Minimum der Herzfrequenz pro Minute dar, welches auf die gleiche Weise gemittelt wurden.
Der rote Zeitstempel zeigt an, wo der tatsachliche Hochstwert ermittelt wurde. Der blaue Zeitstempel
zeigt an, wo das tatsachliche Minimum festgestellt wurde.

Zusatzlich werden die EKG-Kurven fir die Minuten mit den hochsten und niedrigsten Herzfrequenzen,
gemittelt Giber eine Minute, angezeigt. Die Darstellungsgeschwindigkeit wurde auf 6,25 mm/s
eingestellt, um einen grofleren Ausschnitt der EKG-Kurven sichtbar zu machen.
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Herzfrequenzvariabilitat

Die Seite zur Herzfrequenzvariabilitat zeigt verschiedene Darstellungen der Schwankungen der
Herzfrequenz Uber den gesamten Aufzeichnungszeitraum.

Poincaré-Diagramm

Das Poincaré-Diagramm stellt die Beziehung aufeinanderfolgender N-N-Intervalle grafisch dar. Jeder
Punkt reprasentiert ein Intervallpaar. Muster und Streuungen geben Aufschluss liber die Variabilitat
sowie mogliche Rhythmusbesonderheiten. Zusatzlich sind die Ventrikularen Schlage in Rot
eingezeichnet sowie die Supraventrikularen Schlage in Gelb.

Poincaré-Diagramm
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N-N-Intervall-Histogramm

Das Histogramm zeigt die Verteilung der gemessenen N-N-Intervalle. Die horizontale Achse gibt die
Intervalllange in Millisekunden an, die vertikale Achse die Anzahl der Intervalle. So lasst sich die
Haufigkeit bestimmter Intervallbereiche erkennen.

N-N-Intervall-Histogramm
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HRV-Statistiken

Rechts werden statistische Kenngrof3en der Herzfrequenzvariabilitat tabellarisch aufgefiihrt. Dazu
gehoren Mittelwert und Median der N-N-Intervalle sowie verschiedene Standardabweichungen
(SDNN, SDANN, RMSSD, SDSDJ. Zusétzlich werden Parameter wie NN50, pNN50 und der Triangular
Index angegeben.

HRV-Statistiken

Parameter Werte
Mittelwert 852 ms
Median 875 ms
SDNN 165 ms
SDANN 129 ms
SDNN Index 67 ms
SDSD 81 ms
RMSSD 81 ms
NN50 21909
pPNN50 26,2 %
Triangular index 38,3
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Vollstandige EKG-Ubersicht

Um lhnen die vollstandigen EKG-Rohdaten zur Verfiigung stellen zu konnen, wurde dem pdf-Bericht
als letzter Abschnitt die komplette EKG-Ubersicht hinzugefiigt. In dieser wird eine Stunde EKG-Daten
pro Seite angezeigt.
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